Warum?

Kaum jemand

der nicht selbst

betroffen ist

kann ermessen

welch ein Chaos der Gefiihle
und Gedanken hereinbricht:
Entsetzen

Sprachlosigkeit

Sehnsucht

Ohnmacht

Angst

Wut

Hilflosigkeit

I[solation

Schuldgefiihle

Verlust des Selbstwertgefiihls

bodenlose Trauer

Wer sind wir?

Wir sind Angehorige von
Menschen, die sich das
Leben genommen haben.

Wir haben es uns zur Aufgabe
gemacht die Betroffenen in ihrer
Trauer nicht allein zu lassen.

Wir helfen uns im schiitzenden
Raum einer vertrauensvollen
Gesprachsgruppe.

Trauernde Angehorige konnen
hier einander treffen, sich
wahrnehmen und langsam
begreifen, was mit ihnen
geschieht und warum.

Verstindnisvolles Zuhoren und
das Zulassen unserer Gefiihle
hilft uns auf dem leidvollen Weg
durch die Trauer.

Es ist hilfreich, Menschen

zu begegnen, die durch ihren
tiefen Verlustschmerz und

ihre Trauer hindurch zum Leben
zurlickgefunden haben.

Wir wollen

die Mauer des Schweigens
liberwinden

uns gegenseitig

stiitzen und

begleiten

ein Stiick unseres Weges
gemeinsam gehen
zuhoren

achtsam sein

uns Zeit lassen

unsere Trauer

zu verarbeiten

nicht werten

Kontakte kniipfen
Informationen und
Hilfen anbieten

keine Therapie ersetzen



Wer kann teilnehmen? Gestattet uns unseren Weg,

der lang sein kann.

Teilnehmen kann jeder, der einen . .
Drangt uns nicht,

nahestehenden Menschen durch o
Suizid verloren hat, unabhéngig so zu sein wie friiher, Angehorl ge um
von Alter, Geschlecht, Familien- e : . .
’ ’ k ht.
stand, Konfession oder Wohnort. Wir konhen es hic _ SUIZId
Es ist dabei unerheblich, wie viel Denkt daran, dass wir

Zeit seit dem Suizid vergangen ist. in Wandlung begriffen sind.
Angehorige konnen kommen so

lange sie es wiinschen oder Lasst euch sagen, dass wir

die Gruppe als hilfreich erleben. uns selbst fremd sind.
Die Gruppe trifft sich einmal im Habt Geduld,
Monat in der Kdlner Siidstadt wir wissen,

dass wir Bitteres in eure

Zufriedenheit streuen,

Wir sind Mitglied der bundes- dass euer Lachen
weiten Selbsthilfeorganisation

ersterben kann,

wenn ihr unser Selbsthilfegruppe fiir

G S Erschrecken seht... Suizidhinterbliebene
U Erika Bodner in Koln

Angehorige um Suizid

www.agus-selbsthilfe.de




