
❝Bedenkt: Den eignen Tod, 
den stirbt man nur, doch mit 
       dem Tod der andern 
	            muss man leben.❞
	 	  (Mascha Kaleko)

Selbsthilfegruppe
für Suizidhinterbliebene

Suizid –
der Tod, über den

man schweigt

AGUS
Angehörige um Suiz id

Telefon	 0921/1500380
Fax	 0921/83343
e-mail	 AGUS-Selbsthilfe@t-online.de
homepage	 www.agus-selbsthilfe.de
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Unsere Gruppe versteht sich als 

offene Gesprächsrunde und kann 

eine therapeutische Behandlung 

nicht ersetzen.

Wir haben alle einen lieben Men-

schen oder Angehörigen durch 

Suizid verloren.

In der Gruppe wollen wir uns 

gegenseitig stützen, die Vielfalt 

unserer Gefühle leben, Informa-

tionen und Hilfen anbieten, damit 

wir einen Weg aus dem Labyrinth 

der Trauer finden. 

Treffpunkt:

Wir treffen uns jeden letzten 

Mittwoch im Monat im 

Clubraum der Pfarrei St. Josef im 

Josef-Schmid-Weg 2, 

in 87700 Memmingen

um 18.30 Uhr.

Kontaktaufnahme:

Angelika und Franz Kudela          

Telefon 0 83 94/9 25 7141,

eMail a-fkudela@t-online.de

oder Kath. Pfarramt St. Josef,

Memmingen

Es kann nichts mehr 

ungeschehen gemacht 

werden.

Aber: 

Möglichkeiten, damit 

weiter zu leben, 

finden sich leichter 

zusammen mit 

anderen.
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