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Sehr geehrte Frau Mustermann,

seit 30 Jahren ist AGUS als Selbsthilfeorganisation fiir suizidbetroffene Menschen aktiv. Wir unterstiitzen ein
Netzwerk von mittlerweile 120 Selbsthilfegruppen in ganz Deutschland und bieten in unserer Geschaftsstelle
telefonische Unterstiitzung fiir Hilfesuchende.

Seit Mitte September veroffentlichen wir fiir Suizidbetroffene und alle, die mehr zu diesem Thema wissen mdch-
ten, jeden Mittwoch eine neue Folge des Podcasts , Trauer nach Suizid”.

AGUS veranstaltet Wochenendseminare unter dem Motto , Vertrauen wagen” und Online-Vortrage. RegelmaBig
erweitern wir unsere Schriftenreihe mit neuen Broschiiren.

Mit einer neuen Geschaftsstellenleitung und neuen Mitgliedern im ehrenamtlichen Vorstand wollen wir in den
nachsten Jahren die AGUS-Angebote weiter ausbauen. Bewahrtes und Vertrautes werden wir beibehalten, aber
zugleich mochten wir Neues wagen. Suizidbetroffenen wollen wir helfen und dazu beitragen, dass Suizid ge-
sellschaftlich nicht tabuisiert, sondern thematisiert wird und die Unterstiitzung Betroffener sowie eine bessere
Pravention gesellschaftliche und politische Anerkennung finden.

Fiir unsere Arbeit bitten wir um lhre Unterstiitzung. AGUS erhalt zwar regelmaBige Beitrdge seiner 1.200 Mit-
glieder und wird durch die Krankenkassen gefdordert. Aber fast ein Drittel unserer Einnahmen stammt aus Spenden.
Wir brauchen auch weiter Ihre Hilfe fiir unsere Selbsthilfeangebote!

Ihre Einzelspende hilft uns dabei ebenso wie eine regelmaBige Unterstiitzung durch einen freiwillig erhéhten Mit-
gliedsbeitrag.

Sie kénnen per Uberweisung spenden (IBAN: DE72 7806 0896 0006 1989 37) oder auch online iiber unsere Home-
page: www.agus-selbsthilfe.de/spenden

Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung und fiir lhre Verbundenheit mit AGUS!
Herzlich griiBen Sie

Dr. Detlev Heiden Martha Wahl Christian Parchent & Oliver Schiirrle
(1. Vorsitzender) (2. Vorsitzende) (Leitung der AGUS-Bundesgeschiftsstelle)

Scannen & helfen
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Traver nach Suizid - Hilfe fiir Betroffene
Der Podcast fiir Suizidbetroffene und alle, die mehr zu diesem Thema wissen mochten

In diesem Podcast erzdhlen fiinf Angehorige im Gesprach mit Moderatorin Cordula Tomberger, wie es
ihnen nach dem Suizid eines nahestehenden Menschen ergangen ist und was ihnen in ihrer Trauer
geholfen hat. Dabei werden unterschiedliche Formen der Betroffenheit beleuchtet: Partnerverlust, Ge-
schwisterverlust, Elternteilverlust, Kindesverlust und der Verlust einer Freundin. Diese Folgen aus der
Sicht Betroffener wechseln sich ab mit Expertinnen-Gesprachen.

Die Idee und das Konzept des Podcasts stammen von Cordula Tomberger. Sie ist selbst suizidbetrof-
fen und beschaftigt sich seit mehreren Jahren intensiv mit dem Thema Trauer nach Suizid - mit dem
Schwerpunkt auf biografischen Interviews. Sie lebt in Schleswig-Holstein.

Sie finden den Podcast, wenn Sie den oben aufgefiihrten QR-Code scannen oder unter:

www.agus-selbsthilfe.de/online-angebote/podcast

Kontakt zur Autorin: Cordula Tomberger, podcast@agus-selbsthilfe.de
Produktion und Schnitt: Bente Faust von Honig & Gold

Produziert im Off-Ya-Tree-Studio, Homburg

Cover: © Fiona Tomberger 2025

BKK Der Podcast wird geférdert vom BKK Dachverband der Betrieblichen Krankenkassen.
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