Im Land der Trauer Doch jede Hand,
will die Nacht nicht mehr die man uns
aufwachen. entgegenstreckt,
Mond und Sterne haben verwandelt sich
ihr Leuchten eingestellt. wn [fueht.
Selbst die Schatten
gingen in der Finsternis Renate Salzbrenner
verloren.
Schwarze Graser saumen
unsern Weg,
den wir nicht sehen.

MIT UNTERSTUTZUNG DURCH
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KISS-ERZ Selbsthilfekontakt

Tel. 03771 3404355

Handy 0159 06755463
kurzweg.kiss@buergerhaus-aue.de

Bundesgeschaftsstelle AGUS e.V.
Kreuz 40 - 95445 Bayreuth

Tel. 0921 1500380

Fax 0921 1500879
kontakt@agus-selbsthilfe.de
www.agus-selbsthilfe.de
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Angehorige um Suizid

Jeden.
3. Mttwoch

TRAUER NACH SUIZID
SELBSTHILFEGRUPPE
ANNABERG-BUCHHOLZ



UNSERE SELBSTHILFEGRUPPE ...

... bietet einen geschiitzten Rahmen fiir den Austausch

unter Suizidhinterbliebenen.

Hier mochten wir Erfahrungen teilen, Fragen und Ge-
flihlen Raum geben, uns gegenseitig unterstiitzen und

starken sowie eigene Wege durch die Trauer entdecken.

Gastbesuche von Medizinern, Seelsorgern oder Psycho-
logen sowie Buchempfehlungen konnen dabei eine Be-

reicherung sein.
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TERMIN & KONTAKT

Treffen in
09456 Annaberg-Buchholz

Um vorherige Anmeldung

wird gebeten. @
Frau Katrin Roscher

Tel. 015205946300
annaberg-buchholz@agus-selbsthilfe.de

TEILNAHME @

Jeder, der einen nahestehenden Menschen durch Suizid

verloren hat, ist herzlich willkommen.

Die Teilnahme an den Treffen ist kostenlos und unver-
bindlich sowie unabhangig von religioser oder politi-

scher Anschauung.

Die Gruppe ist jederzeit offen fiir neue Teilnehmer - egal

wie lange der Suizid zuriickliegt.

Es steht jedem frei, sich einzubringen und von sich zu

erzahlen oder zunachst nur zuzuhoren.
Diskretion ist selbstverstandlich.
Die Selbsthilfegruppe ist kein Ersatz flir eventuell not-

wendige therapeutische oder medizinische Unterstiit-

zung, sondern vielmehr eine wichtige Erganzung.




