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KONTAKT:

Tanja Anger Stretz Monika Lamprecht
Tel.(09536)92189999 Tel.0178 1862944

Nadine Stretz
015906183434

Emc:iI:bamberg@agus-selbsthilfe.de}
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UnE meine Seele spannte weit ihre Fligel aus,
flog durch die stillen Lande als flége sie nach

Al Joseph von Eichendorff
AGUS e.V.

n Semlnﬂfe,quungen —
theratur : e
Bundesgeschatsstelfe = BRI~ o S
Kreuz 40

95445 Bayreuth
Tel.(0921)150 03 80
kontaki@agus-selbsthilfe.de



Ein nahestehender und geliebter Mensch hat
sich das Leben genommen.
Fir die Hinterbliebenen beginnt ein Weg der
Trauver, der oftmals begleitet wird von nicht
enden wollenden Fragen und
wechselhaftenden Gedanken und Gefiihlen. »
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-Fragen nach den -Alptriume, Angste,
Ursachen, dem unmittelbaren Depressionen

Ausloser, den Betrdangnissen
und Sehnsiichten des
Verstorbenen.

-Schuldgefiihle,
Selbstzweifel, _
"“Selbsbezichtigungen——
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;Wut,Enft&lisCilun'g:
~Verlassenheitsgefiihle . . ...
-Fragen nach

neuen Lebenswegen
und Lebensinhalten

-Erfahrung von Unverstdindnis und
Ablehnung,Geriichten oder gar
Schuldzuweisungen durch
AuBenstehende



TEILNAHME

Teilnehmen kann jeder, der einen nahe stehenden Menschen

durch Suizid verloren hat.

Diskretion in der Gespréchsgruppe ist selbstverstandlich.
Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit moglich.

DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS.
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Beim Erstbesuch bitten wir vorab um Kontaktaufnahme entwed

per Email oder auch telefonisch.

WIR KONNEN KEINE
ERSETZEN.
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TREEFPUNKT:  __

LEIT:

Jeden 4 Freitag

i gk . 2

9!

AWO Bamberg
Hauptsmoorstr.26

96052 Bamberg im A;‘;;:*f
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