irlich nehmen sich in Deutschland
hr als 11.000 Menschen das Leben.
Zuriickgebliebenen beginnt
 der Trauer, der von den unter-
ten Geftihlen begleitet wird.
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' Bei dieser Gruppe handelt es sich um eine
Selbsthilfegruppe fiir Trauernde nach
dem Suizid eines nahe stehenden Men-
schen

Das Gespréiéh mit'Be’troffenem die ahnli-
 ches erleben mussten, ist oft hilfreich bei
,der Suche nach den elgenen Wegen

Die Gruppe ist 'jederzéit Sten i die Auf-
nahme von neuen Mitgliedern und selbst-
verstandlich unterhegen alle Teﬂnehmer
der Schweigepflicht. j

beim Umgang mit dem Erlebten,

- Vermeidung von Folgeerkrankungen
durch die schwere Trauer und
Erhaltung der Arbeitsfahigkeit.

Zweck der Selbsthﬂfegmppe istes,
Angehorigen und Hinterbliebenen von
Suizidenten, die wegen ihres seelischen
Zustandes hilfsbedirftig sind, Be1stand zu
leisten durch:

fegrﬁppe'fiﬁ&éh" '
| Monat in der Zelt 7
osplzburo statt.

- Beratung und Betreuung der Betfoffeﬁen ist erwiinscht, abex mcht
durch geschulte Mltarbelter /= -innen des o

Hosplzverems,

- Vernﬁttlﬁng von Kontakten untereinander.

In Zusanunenarbeit mit AGUS_::‘

v embrmg'en oder A, ngenommen
e zuhorenv e G renzen Verandem
U mgang pflegen
Die Teilnahme ist mit keinerlei Verpflich- S elbstwertgefiihl starken

tungen verbunden, sie ist kostenlos und

abwerbindlich und dem Gesundheitsamt Neumarkt:



