Treffen:

2. Dienstaa Im Monat,

17 1 30 Uhe -
Ev. Gemeindehaus St. Amual,
Amulfstr. 19, 66119 Saarbriicken

Kontaki:
AGUS-Biiro, 0921 ~ 15003 80

in Kooperation mit

GUS

und KISS - Kontakt- und Informnationsstelie
far Selbsthiife Im $Sacriond,

Der weil ¢35 woh,
dem gleiches widerfuhr,
und dle es trugen,
mdgen mir vergeben,
Bedenkh: Den elgenen Tod,
den st man:nur,

doch mit dem Tod

deranderen mtiss man leben. * %

 Masoha Koiéko

Selbsthilfegruppe
Angenhdrige um Suizid




Angehdrige um Suizid

" denn tiber 10,000 Menschen jihrich toten
sich In Deutschiand selost. ...

Wann ein uns nahe stehender Mensch
digsen Weg wihit, gerdt unser Leben aus
dem Lot, Eine Menge unterschiedlicher
Geflhle und Gedanken bringf uns durch-
elnander. Qudlende Fragen, Geflihle von
Versagen, Ohnmacht. Schuld und auch Wut
sind nur einige davon. Sle belasten uns und
drohan uns an den Rand unssrer Kidfte zu
bringen, : |
Wir flhlen uns aliein in unserm Schmetz,
unverstanden, oder auch hilfios.

In der Gruppe suchen wir Wege, milt dem
Schicksalsschlag umgehen zu lemen und
bleten an:

* Kontakt mit anderen Betroffenen

* verfrauensvolle Gespréche in der Gruppe
oder auch 2u zwelt

* elneh geschitzten Raum fir das Chaos
der Geflhle und der Trauer

* Verstindnis freinander

* gegenseltigen Beistand

well es hilft und gut tut....

* wenn Befroffene sich gegensetiig
unferstiizen und skérken

* wenn wir versianden werden ynd
verstehen lemen

* wenn wir lemen kdnnen, das Sehicksal
anzunshmen und damit weiter zu leben

* nicht allelne mit dem Schicksal zu sein.




