Die AGUS-Initiative wurde 1989 von der
Lehrerin Emmy Meixner-Wilker in
Bayreuth gegriindet, die durch eigene
Betroffenheit hier dringenden
Handlungsbedarf erkannte und erstmals

dafiir in der Offentlichkeit um
Verstandnis und Unterstitzung warb.
Sie grindete die erste Selbsthilfegruppe

fir Angehdrige nach einem Suizid - zu Angehorige um Suizid
diesem Zeitpunkt einzigartig in

Deutschland. Bis dahin war diese

Personengruppe stets vergessen worden.

Mit Hilfe der Medien I6ste Frau Emmy

Meixner-Wilker eine groBe Resonanz in Se|bsthi|feg ruppe far
ganz Deutschland aus.

Nach dem Selbsthilfe-Modell in Bayreuth Trauernde nach Suizid
bildeten sich weitere AGUS-Gruppen uber

die Region hinaus. Frau Emmy Meixner- .. .

Wiilker hatte dafir die Regie allein in der Lund pIOtZIlCh

Hand und fasste alle betroffenen

Anfragen zusammen. war alles

1995 griindete sie den gemeinnitzigen
Verein AGUS e.V.. anders...

Die Selbsthilfegruppe Stuttgart . i
gehért zu y -

AGUS e.V.

Kreuz 40 - 95445 Bayreuth

Telefon: 0921 - 150 03 80

Telefax: 0921 - 150 08 79

E-Mail: kontakt@agus-selbsthilfe.de

Gerne steht das AGUS-BIiro fiir organisatorische

Auskiinfte zur Verfiigung!



http://www.agus-selbsthilfe.de/

Trauer nach Suizid

EEEEEENEEEEEEEEEEEEEE
Pl6tzlich ist alles ganz anders ...

Der Suizid eines nahen Menschen
verandert das Leben von uns
Hinterbliebenen drastisch.

Viele, oft widersprichliche Geflihle
brechen uUber uns herein: Trauer, Wut,
Scham, Verzweiflung, Leere, Schuld ...

Unsere Mitmenschen wissen oft nicht,
wie sie mit uns und unseren immer
wiederkehrenden Fragen und
Selbstvorwlrfen umgehen sollen.

So sind wir Zuriickgelassenen oft
alleine mit unserer Trauer und fluhlen
uns wie hinter einer Mauer des
Schweigens. Denn das Thema Suizid ist
immer noch ein Tabu, ein Thema, mit
dem man lieber nichts zu tun haben
mochte.

Wir helfen uns

Im geschitzten Rahmen einer
kleinen vertrauensvollen
Gesprachsgruppe stitzen wir uns
gegenseitig.

Das Zuhdren und Zulassen unserer
Gefluhle hilft uns auf dem leidvollen
Weg durch die Trauer.

Wichtig ist uns der
Erfahrungsaustausch untereinander.
Wir streben einen ehrlichen,
geduldigen, verstandnis- und
respektvollen Dialog an.

Wir wollen

uns gegenseitig stltzen und
begleiten;

ein Stuck unseres Wegs
gemeinsam gehen;

zuhoren;

achtsam sein;

uns Zeit lassen;

Uber unser Erleben sprechen;
unsere Geflhle auBBern;
Kontakte knupfen;

Informationen und Hilfen
anbieten.

Mitmachen

Bei unseren Gruppentreffen sind alle
willkommen, die einen nahestehenden
Menschen oder Angehérigen durch Suizid
verloren haben. Dabei spielt es keine
Rolle, wie lange der Verlust zurick liegt.

Wir sind eine offene Gruppe, Sie kénnen
jederzeit einsteigen.

Sie kdnnen in der Gruppe zunachst
einfach nur zuhdren oder gleich von sich
erzahlen und sich einbringen.

Die Teilnahme an der Gruppe ist
kostenlos und nicht von einer
Mitgliedschaft im Verein abhangig.

Vertraulichkeit ist die Grundlage unserer
Gruppenarbeit.

Die Teilnahme an der Selbsthilfegruppe
soll und kann eine Therapie nicht
ersetzen.
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