ANMELDUNG

ANFAHRT

WWW.AGUS-SELBSTHILFE.DE

Um an der Tagung teilzunehmen, mussen Sie sich bei
AGUS anmelden. Dies funktioniert Uber ein Anmel-
deformular, das Sie auf der AGUS-Homepage finden:
www.agus-selbsthilfe.de/aktuelles

Dort finden Sie auch ausfuhrliche Beschreibungen zu
den einzelnen Workshops.

Wer von Freitag bis Sonntag teilnimmt, erhalt auto-
matisch ein Zimmer im Evang. Bildungszentrum Bad
Alexandersbad (EBZ) - solange Zimmer verflugbar
sind. Wer erst am Samstag anreist, bitten wir, sich
selbst um eine Ubernachtung zu kimmern. Eine Auf-
listung der umliegenden Hotels, Pensionen und Fe-
rienwohnungen mit den Kontaktadressen findet sich
auf der Homepage:
www.agus-selbsthilfe.de/aktuelles

Far diejenigen, die im EBZ untergebracht sind, sind
die Mahlzeiten von Freitag bis Sonntag im Preis inbe-
griffen. Diejenigen, die nicht im EBZ untergebracht
sind, erhalten eine Rechnung Uber die Mittagessen
am Samstag und Sonntag sowie das Abendessen am
Samstag. Fruhstuck ist mit der jeweiligen Unterkunft
zu vereinbaren und abzurechnen.

Wir bitten um Verstandnis, dass aufgrund der hohen
Teilnehmeranzahl von Uber 200 Personen individuel-
le Winsche was die Teilnahme an Mahlzeiten anbe-
langt, leider nicht moéglich sind.

ANFAHRT

Tagungshaus: Evang. Bildungszentrum
Bad Alexandersbad
Markgrafenstr. 34
95680 Bad Alexandersbad

aus Sudosten
A93 Richtung Hof - Ausfahrt Marktredwitz-Nord
(Nr. 13) auf die B303 Richtung Wunsiedel

aus Sudwesten

A9 Richtung Berlin - Ausfahrt Bayreuth Nord (Nr.
41) zunachst Richtung Flugplatz/Goldkronach, nach
Goldkronach auf die B303 Richtung Marktredwitz

aus Norden

A 9 Richtung Munchen - Ausfahrt Gefrees (Nr. 37)

Zunachst auf die B2 durch Gefrees, dann Richtung
Bischofsgriin, nach Bischofsgrun auf die B303 Rich-
tung Marktredwitz

Aus Westen/Nordwesten

A70 Richtung Bayreuth - Ausfahrt Bindlacher Berg
(40b) zunachst auf die B2 Richtung Bad Berneck, in
Bad Berneck auf die B303 Richtung Marktredwitz

In Bad Alexandersbad:

Die Markgrafenstrale nehmen, vorbei am Hotel
Alexandersbad und dem Rathaus. Das Tagungs-
haus befindet sich am Ortsrand rechts am Berg

Anreise mit der Bahn: Der nachstgelegene Bahn-
hof befindet sich in Marktredwitz. ;

Wir wiinschen lhnen eine stau- und stressfreie Anreise!

Ihr AGUS-Team Bayreuth b

SAVE THE DATE
jahrestreffen 2026: 18.09. -

Veranstalter:
AGUS e.V. in Zusammenarbeit mit dem

Evang. Bildungswerk Oberfranken Mitte e.V.

GUS

Angehorige um Suizid
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EINLADUNG ZUM
JAHRESTREFFEN 2025

10:16:bis 12102025
Bad Alexandersbad

AGUS e.V.
Bundesgeschaftsstelle

Kreuz 40 - 95445 Bayreuth

Tel.: 0921/1500380

E-Mail: kontakt@agus-selbsthilfe.de



BEGRUSSUNG / FREITAG, 10.10.2025

SAMSTAG, 11.10.2025

SONNTAG, 12.10.2025

Liebe AGUS-Freunde,
sehr geehrte Damen und Herren,

ganz herzlich begrifRen wir Sie wieder im Fichtelgebirge zum
traditionellen AGUS-Jahrestreffen. Zum mittlerweile flnften
Mal findet die Veranstaltung in den Rdumen des Evang. Bil-
dungszentrums Bad Alexandersbad statt.

Begegnung, Austausch und Information sind die drei wesentli-
chen Elemente des Treffens. Zwei Vortrage wollen Informatio-
nen vermitteln, Workshops und Gesprachsgruppen geben die
Méglichkeit des Austauschs und auch abseits des Programms
besteht Raum und Zeit fur vielfaltige Begegnungen. All dies soll
Hilfe und Unterstltzung in der Trauer nach einem Suizid sein.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme

Gottfried Lindner
(AGUS-Vorstand)

Jorg Schmidt
(AGUS-Bundesgeschdftsstelle)

Ganz herzlich danken wir den Sponsoren:
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ab 15:00 Uhr Ankommen bei Kaffee und Kuchen

16:30 Uhr AGUS-Mitgliederversammlung (6ffentlich)

18:00 Uhr

Abendessen

Wafner waaft wieder - Bayreuther Szenen

Der unvergessene Bayreuther Musikkritiker und ehemalige
leitende Lokalredakteur Erich “Rappl (1925-2008) hat jahr-
zehntelang als _,Wafner” iin_einer wochentllchen Kolumne
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09:30 Uhr

10:00 Uhr

11:30 Uhr

13:30 Uhr

17:30 Uhr

19:00 Uhr

BegriflRung

Betroffenen-Vortrag
Zwischen Schmerz und Starke - Mein Weg als Hinterblie-
bene nach Suizid
Wenn ein geliebter Mensch sich das Leben nimmt, bricht
auch in den Zurlckgebliebenen etwas auseinander. Ich
spreche als betroffene Partnerin Uber meinen Weg durch
die Trauer - und dariber, wie ich es geschafft habe, Stlick
fur Stuck wieder Halt zu finden. In meinem Vortrag teile ich,
wie das Schreiben mir half, Gefuhle zu sortieren und Unaus-
sprechliches auszudriicken. Die Balance zwischen Korper und
Seele liegt mir besonders am Herzen - denn Trauer betrifft
nie nur die Seele, sondern immer auch den Korper.lch moch-
te Mut machen, Uber die kérperlichen und seelischen Folgen
von Verlust zu sprechen, aber auch Kraftquellen aufzeigen,
die helfen kénnen, mit dem Unfassbaren zu leben.

Stephanie Eibl

Mittagessen im EBZ
Gesprachsgruppen oder Workshops (bis 16.30 Uhr)

Gesprachsgruppen:
1. Partnerverlust
2. Kindverlust
3. Geschwisterverlust
4. Elternteilverlust
5. Jung und betroffen (fur 26-35jahrige)
6. Fur betroffene Manner
7. Es ist schon so lange her
8. Mehrfach betroffen

Workshops:
1. Alpaka-Wanderung
2. Klangschalen
3. Wandern
4. Gestalten mit Farbe
5. Resilienz
6. Achtsamkeit
7. Aromatherapie
8. Trommeln
9. Specksteinschnitzen

Gottesdienst mit Gedenken an die Verstorbe-
nen*fin-__der Kath. Kirche If:iad Alexandersbad

AbendessenimEBZ ’

09:30 Uhr  Fachvortrag

Einer muss doch schuld sein

Unabhdngig von realer Beteiligung am Leiden eines Men-
schen, der keinen anderen Ausweg als den Tod sah, tau-
chen bei jedem Angehdrigen nach dem Suizid eines nahe-
stehenden Menschen Schuldgefiihle auf. Vera Kaufl geht
im Vortrag der Frage nach, wie Schuldgefiihlen begegnet
werden kann. Sie differenziert dabei die Schwerpunkte von
Schuldgefuhlen je nach Art der Beziehung zum Verstorbe-
nen. Tatervorstellungen (,Habe ich ihn in den Tod getrie-
ben?") wechseln ab mit Opfergefuhlen (,Warum hat er mir
das angetan?”). Ist hier Vergebung moglich? Vera Kaufl,
geb. 1948, ist Diplompsychologin und Psychotherapeutin
in Mlnchen. Speziell zum Thema ,Trauerbegleitung fur
Hinterbliebene nach Suizid” leitete sie regelméaRige Fort-
bildungen.

11:30 Uhr  Abschluss mit Vorstellung der Workshops

»Young Survivors"

12:00 Uhr  Mittagessen im EBZ

Auch in diesem Jahr bieten wir parallel wieder die Work-
shops fur junge Betroffene an. Es sind drei Gruppen:

e Young Survivor Kids: 8 bis 12 Jahre

* Young Survivors: 13 bis 18 Jahre

e Young adult Survivors: 19 bis 25 Jahre

Weitere Informationen finden sich auf der AGUS

Homepage www.agus- selbsthllfe de/aktuelles
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Ein herzlicher Dank geht an Martin Wilhelm und seine Martin Wilhelm-
Glucksstiftung aus Kiel, die Anni Gruber Stiftung aus Miinchen und die
Hans Dieter Ebert-Stiftung aus Bayreuth fiir die finanzielle Unterstitzung.
Ohne diese Mittel kdnnten wir die Workshops nicht anbieten.




