Seminar fiir suizidbetroffene Familien vom 28.06. bis 30.06.2024

Um Betroffenen nach dem Suizid eines nahestehenden Angehdorigen die Moglichkeit einer heilsamen
Auszeit zu geben, veranstaltet AGUS vom 28.06. bis 30.06.2024 ein Familienseminar im
Exerzitienhaus Leitershofen in der Ndahe von Augsburg (www.exerzitienhaus.org). Das Haus bietet
beste Voraussetzungen fiir dieses Seminar: Ansprechende Raume, die naturnahe Lage direkt an
Waldern und der wunderschone Park stehen fiir Begegnungen und Austausch zur Verflgung.

Ziel dieses Wochenendes ist es, sich Zeit flir Entspannung und Regeneration zu nehmen, auf dem
Trauerweg innezuhalten und durchzuatmen. In einem geschiitzten Rahmen wollen wir Sie ermutigen,
mit Hilfe von unterschiedlichen Angeboten einen heilsamen Zugang zu lhrer eigenen
lebensbejahenden Kraft zu finden. So kann sich auch die Beziehung zum Verstorbenen wandeln und
als kostbarer Schatz bewahrt werden.

Neben den unterschiedlichen kreativen Angeboten werden wir uns auch viel Raum fiir Gesprache
und Gruppenarbeiten nehmen, und auch innerhalb der einzelnen Familiensysteme wollen wir die
unterschiedlichen Bediirfnisse aufspliren und wenn nétig, neue Strategien entwickeln, damit jedes
Familienmitglied wieder seinen stimmigen Platz im eigenen Familiensystem finden und leben kann.

Teilnehmen kénnen Familien in allen moglichen Konstellationen.

Begleitet werden die Teilnehmenden von professionellen Seminarleitungen, Dozierenden und
erfahrenen Trauerbegleiterinnen und Trauerbegleitern fiir Kinder und Jugendliche.

Die Kosten betragen fiir Personen liber 18 Jahren 100,- € und fiir Personen unter 18 Jahren 50,- €.
Darin sind die Seminarkosten sowie die Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung im Tagungshaus
enthalten.

Die Moglichkeit der verbindlichen Anmeldung besteht bis Dienstag, 30.04.2024 beim Leiter der
AGUS-Bundesgeschaftsstelle Jorg Schmidt (Tel. 0921-150 09 60, E-Mail: joerg.schmidt@agus-
selbsthilfe.de).
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