Wir helfen uns

M im schiitzenden Raum einer kleinen vertrauens-
vollen Gesprachsgruppe von Betroffenen.

M Verstindnisvolles Zuhoren und das Zulassen
unserer Gefthle hilft uns auf dem leidvollen
Weg durch die Trauer.

W Wichtig ist uns der Erfahrungsaustausch unter-
einander: Er soll ein ehrlicher, geduldiger, ver-
standnis- und respektvoller Dialog sein.

Wir wollen

uns gegenseitig stiitzen und begleiten,

ein Stiick unseres Weges gemeinsam gehen,
zuhoren, achtsam sein, uns Zeit lassen,

tiber unser Erleben sprechen, unsere Geflhle leben,
nicht werten, Kontakte knupfen,

Informationen und Hilfen anbieten.

Teilnahme

W Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahren, der einen
Angehorigen oder nahestehenden Menschen
durch Suizid verloren hat,

B unabhingig vom Geschlecht, Familienstand,
Konfession oder Wohnort.

B Dabei ist es vollig gleichgilltig,
wie lange der schmerzhafte Verlust zurickliegt.

M Sie kénnen in der Gruppe sprechen, sich einbrin-
gen oder einfach nur zuhéren.

W Wir sind eine offene Gruppe,
ein Einstieg ist jeder Zeit moglich.

B Die Teilnahme an der Gruppe ist kostenlos und
nicht von einer Mitgliedschaft abhangig.

M Diskretion in der Gesprachsgruppe ist
selbstverstandlich.

B Die Gruppenteilnehmer kénnen
kommen, so lange sie es wiinschen oder
die Gruppe als hilfreich erleben.

W Die Selbsthilfegruppe kann eine
Therapie nicht ersetzen.
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Der steinige Weg

... und plotzlich
war alles anders ...



Gestattet uns unseren Weg,
der lang sein kann.

Dréngt uns nicht,
so zu sein wie friher,
wir kénnen es nicht.

Denkt daran,
dass wir in Wandlung
begriffen sind.

Lasst euch sagen,
dass wir uns selbst
fremd sind.

Habt Geduld,
wir wissen, dass wir Bitteres
in eure Zufriedenheit streuen.
Dass euer Lachen ersterben kann,

wenn ihr unser Erschrecken seht ...

Erika Bodner

Treffpunkt:

DAS LEO
Fiirst Leopold Allee 70 — 46284 Dorsten

Mittwochs 14-tdgig in der geraden
Kalenderwoche von 18:00 — 20:00 Uhr.

DAS LEO
liegt am Kreisverkehr dem Forderturm gegeniiber.

Eine vorherige Kontaktaufnahme bei einem
Erstbesuch ist wiinschenswert

Heinrich Knappmann — Betroffener
E-Mail: heinrich.knappmann @freenet.de

Ulla Kuhn — Trauerbegleiterin

E-Mail: Ulla. Kuhn @das-leo.de

Tel.: 01752 978 494 oder 02362 9540402
Montags: 9:00 Uhr — 12:00 Uhr

Mittwochs:

gerade Kalenderwoche: 14:30 — 17:00 Uhr
ungerade Kalenderwoche: 12:00 — 18:00 Uhr

Burkhard Mocklinghoff — Betroffener
E-Mail: b.moecklinghoff@t-online.de

Die Selbsthilfegruppe
wird begleitet von zwei
Einrichtungen:

Ambulanter Hospizdienst
Malteser
o~ i G 8 .weil Nhe zihit

Ambulanter Hospizdienst Caritas-Malteser
Westgraben 18 - 46282 Dorsten
Tel:02362/918753
e-Mail; hospiz@cantas-dorsten.de
www.malteser-dorsten.de/hospizdienst html

GUS

Angehorige um Suizid

Bundesgeschiiftsstelle AGUS e.V.
Cottenbacher Stra3e 4 - 95445 Bayreuth
Tel.: 0921 / 1500380 — Fax: 0921 / 1500879
Email: agus-selbsthilfe @t-online.de
www.agus-selbsthilfe.de
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